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Qué obtenemos del proyecto?

El principal objetivo es proponer una metodología innovadora para que los formadores y orientadores que trabajan 

con jóvenes desempleados estén mejor equipados para ayudarles a entender la violencia, agresividad y ofrecerles 

alternativas validas para su comportamiento. 

De qué trata?

Esta nueva metodología toma forma como un laboratorio desarrollado en 3 fases con instrucciones y conclusiones que los

formadores y orientadores que trabajan con jóvenes desempleados puedan implementar y evaluar en su trabajo diario.

Fases de RAGELab

VIRTUAL:  Experimental con modelos de rol comportamientos y emociones a un nivel abstracto usando avatares. 

FISICO: Basado en la acción, movimiento; en sentir la agresión directamente en el cuerpo 

por ejemplo a través de kick-boxing. 

REALITY: Transferencia de lo vivido en las fases anteriores definiendo avatares propios. En esta fase final, 

se interioriza y se reflexiona sobre las alternativas a las reacciones violentas.

Cuáles son los principales resultados?

El laboratorio incluye la creación y prueba de un programa de seguimiento por ordenador, una guía para los formadores 

y sesiones de formación de formadores en los países participantes así como una conferencia internacional. 

Cuál es el planteamiento?

En 2010 se creara el Laboratorio, que se adaptara a las necesidades de cada país y se elaborará y publicará la guía para

los formadores. En 2011 se implementarán los cursos de formación de formadores en los países participantes para facilitar

la transferencia de estas prácticas innovadoras. Hacia el final del proyecto, se celebrará una conferencia internacional

donde se presentará el trabajo realizado y se debatirá el tema de la prevención de la violencia y la agresividad desde 

perspectivas innovadoras de auto-ayuda. Esta conferencia será el marco principal para que los asistentes puedan 

experimentar el laboratorio y dar su opinión al respecto. 

RAGELabPlus RAGELabPlus es un proyecto Grundtvig multilateral financiado por la Comisión Europea

en el marco del Programa de Aprendizaje Permanente. Nuestro público objetivo son profesores 

y formadores, orientadores y psicólogos que trabajen con jóvenes desempleados. 

Las organizaciones que participan en este proyecto están especializadas en educación de adultos,

formación profesional, orientación profesional, investigación y aprendizaje basado en la experiencia. 

El proyecto empezó en Noviembre de 2009 y terminará en Septiembre de 2011. 
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